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Duta Bali Makarya

Gede Prama

SEBAGAIMANA dila-
porkan banyak jurnal kese-
hatan, stres dan ketegangan 
lain tidak saja meracuni 
banyak tubuh, tapi juga 
telah mengambil banyak 
tubuh manusia.

Untuk itu, mari membe-
kali diri dengan wawasan 

tentang stres yang lebih holistic sehingga bisa 
diangkat naik (bukan dijatuhkan) oleh stres.

Pertama, sebagaimana tubuh yang lebih besar 
(alam) memerlukan malam-siang serta segala cuaca, 
tubuh di dalam juga serupa.

DENPASAR, POS BALI – 
Sidang gratifi kasi Dana Insentif 
Daerah (DID) Kabupaten Taba-
nan tahun 2018 dengan terdakwa 
mantan Bupati Tabanan, Ni Putu 
Eka Wiryastuti menghadirkan 
saksi mahkota I Dewa Nyoman 
Wiratmaja yang juga terdakwa 
dalam berkas terpisah. 

Sidang yang sampai berita ini 
ditulis, masih berlangsung da-
lam tensi tinggi antara Penuntut 
Umum KPK dengan saksi Dewa 
Wiratmaja. Terjadi argumen anta-
ra Penuntut Umum dengan Dewa 
Wiratmaja sehingga majelis ha-
kim yang diketuai, I Nyoman Wi-
guna sempat menegur saksi agar 
menjawab to the point pertanyaan 
dari Penuntut Umum.

POS BALI/IST

GUBERNUR Koster berfoto bersama dengan asosiasi dan seluruh stakeholder Arak Bali di Ruang Rapat Gedung Gajah, Jayasabha, Denpasar, Selasa (2/8) kemarin.

K A R A N G A S E M ,  P O S 
BALI - Kasus penyakit mulut 

dan kuku (PMK) terus mewa-
bah hingga ke Kecama-
tan Abang, Karangasem. 
Sayang, kondisi sebenar-
nya terkesan ditutup-tu-
tupi. Meski ada pencega-
han oleh instansi terkait, 
tapi belum mampu me-

nepis kekhawatiran 
warga, salah satu-
nya warga Desa 
Nawakerti.

DULU, zona 1980-an di 
ranah industri fi lm nasio-
nal, aktris senior Suzza-
na (1943-2008) diju-
luki ‘ratu horor film 
Indonesia’.  Tentu, 
berkat sukses aktris 
kawakan tersebut 
memerankan to-
koh menyeramkan 
di sejumlah film. 
Sebut saja, “Bera-
nak dalam Kubur” 
(1971), “Ratu 
Ilmu Hitam” 
(1981), “Sun-
del Bolong” 
( 1 9 8 3 ) 
atau serial 
fi lm “Nyai 
Roro Ki-
dul, Ratu 
P a n t a i 
Se la t an” 
yang me-
legenda.

SUASANA kantor yang lebih dikenal de-
ngan nama Kantor Samsat Denpasar ini tampak 
ramai dipadati masyarakat. Kendati demikian, 
wajib pajak (WP) antre dengan tertib dan tetap 
menerapkan protokol kesehatan.

Seperti halnya di lokasi layanan cek fi sik ken-
daraan bermotor, wajib pajak tertib menunggu 
giliran untuk melakukan gesek nomor mesin 
dan juga nomor rangka.

Kepala UPTD PPRD Provinsi Bali Kota 
Denpasar, Anak Agung Rai Sugiartha mem-
benarkan bahwa mesin print itu tak pernah 
berhenti bekerja. “Satu saja mati, maka kami 

harus segera menggantinya. Kalau tidak, kami 
bisa kelabakan,” tuturnya.

Pria yang akrab disapa Gung Rai ini tak 
menampik, saat ini Kantor Samsat Denpasar 
situasinya lebih ramai dipadati wajib pajak dari 
sebelumnya. Bahkan, per hari mencapai 2.000 
hingga 3.000 wajib pajak. 

“Kondisi ramai terjadi pasca Tiara Dewata 
tutup, sehingga wajib pajak yang sebelumnya 
memanfaatkan gerai Samsat Tiara, melakukan 
kewajibannya kesini,” ungkapnya.

JAKARTA, POS BALI - Ang-
gota Komisi III DPR RI Benny K 
Harman (BKH) mendesak Kapolri 
Jenderal Listyo Sigit Prabowo 
untuk segera membebaskan para 
pelaku pariwisata yang ditahan di 
Polres Manggarai Barat. 

Desakan tersebut diutarakan 
politisi dari Partai Demokrat itu 
melalui akun twitternya yang di-

unggah pada Selasa (2/8) kemarin.  
Menurut Benny, aksi demonstrasi 
adalah hak menyatakan pendapat 
yang dijamin oleh UUD 1945.

Benny juga mengimbau kepada 
aparat kepolisian supaya tidak 
menggunakan cara kekerasan da-
lam menghadapi para demonstran. 

MATARAM, POS BALI - 
Ombudsman Republik Indonesia 
Perwakilan Provinsi NTB mem-
publikasikan sejumlah temuan 
dugaan maladministrasi dalam 
proses pengurusan paspor di ULP 
Imigrasi di Kabupaten Lombok 

Timur (Lotim). Parahnya, praktik 
percaloan itu sudah lama terjadi, 
namun terkesan dibiarkan.

Asisten Pemeriksaan Laporan 
Ombudsman Perwakilan Provinsi

POS BALI/DOK

DUA terdakwa kasus gratifi kasi DID Kabupaten Tabanan tahun 2018, Ni 
Putu Eka Wiryastuti dan I Dewa Nyoman Wiratmaja. Dalam persidangan 
kemarin, Wiratmaja terkesan pasang badan untuk Eka.

Sidang Eka Wiryastuti

Saksi Mahkota Bantah 
Menyuap Pejabat Kemenkeu

HARMONI
Diangkat Naik oleh Stres

POS BALI/RUL

ASISTEN Pemeriksaan Laporan Ombudsman Perwakilan Provinsi NTB, 
Arya Wiguna (kiri) bersama Asisten Bidang Penanganan Laporan 
Ombudsman NTB, Sahabudin (kanan) saat memberikan keterangan 
pada wartawan di kantor Ombudsman setempat, Selasa (2/8) kemarin.

Ditemukan Dugaan Praktik 
Pungli di Imigrasi Lotim

Komisi III DPR Desak Kapolri Bebaskan 
Pelaku Pariwisata di Labuan Bajo

POS BALI/IST

SEORANG peternak di Kecamatan Abang, Karangasem tengah 
memberi pakan ternak sapi. Kini para peternak keluhkan 
lambatnya respons penanganan PMK.

Warga Nawakerti Keluhkan Respons 
Penanganan PMK di Karangasem

I Gusti Ayu 
Laksmiyani

POS BALI/IST

DENPASAR, POS BALI - Asosiasi dan seluruh 
stakeholder Arak Bali menyampaikan apresiasi dan 
terima kasih kepada Gubernur Bali Wayan Koster 
yang telah memperjuangkan Arak Bali sesuai dengan 
Peraturan Gubernur Bali Nomor 1 Tahun 2020 tentang 
Tata Kelola Minuman Fermentasi dan/atau Destilasi 
Khas Bali.

Hal itu terungkap dalam pertemuan asosiasi dan 
stakeholder Arak Bali di Ruang Rapat Gedung Gajah, 
Jayasabha, Denpasar, Selasa (2/8) kemarin. Dalam 
arahannya, Koster meminta agar tertib dan disiplin di 
dalam memproduksi arak Bali. 

Gubernur asal Sembiran ini juga meminta agar men-
ciptakan desain kemasan Arak Bali lebih berkualitas 
yang dimulai dari penempatan Aksara Bali sebagai 
satu kesatuan yang harmonis ke dalam merk produk 
arak yang diproduksi.

Arak Bali 
Minuman Ketujuh 

Spirit Dunia
 Koster Ingatkan Asosiasi 
Arak Bali Pasang Aksara Bali

POS BALI/ALT

PETUGAS saat melakukan gosok mesin kendaraan bermotor milik seorang wajib pajak.

Derit Mesin Printer Warnai Antrean WP Samsat Denpasar
Suara menderit terdengar jelas di Kantor UPTD Pelayanan 

Pajak dan Retribusi Daerah (PPRD) Provinsi Bali di Kota 
Denpasar, Selasa (2/8) pagi. Rupanya, suara yang tak pernah 

berhenti itu bersumber dari mesin printer yang mencetak 
notice pajak kendaraan bermotor.


